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Editorial

Escuchala en nuestro podcast

En esta edicion de la Gaceta FES Aragén nos adentramos en un
tema tan complejo como esencial: la sexualidad. A lo largo de
estas pdginas, exploraremos como se manifiesta de distintas
formas en la vida, desde su representacion en el arte hasta
las vivencias en la vejez. Abordaremos la importancia de la
educacidn sexual en cuestiones como la abstinencia involuntaria,
el poliamor y los desafios enfrentados en un camino hacia una
vida plena y saludable.
Ademds, como en cada numero, compartiremos los
acontecimientos mds destacados de la Facultad, por ejemplo el
Segundo InnovaFESt de emprendimiento; la clausura del Curso
de Verano 2024 FES Aragdn; y entrevistas a emprendedores de
nuestra comunidad, quienes estdn creciendo con sus proyectos
tecnolégicos.
Esperamos que este ejemplar no solo te informe, sino también
sirva de inspiracién para cuestionar, aprender y participar
activamente en las conversaciones formadoras de nuestro
presente y futuro.
Ponle play a nuestro podcast y iDisfruta tu lectura!

“Por mi raza hablard el espiritu”

Juez de profesién, aragonés de corazén

Beatriz Calva

Carlos Enrique Sdnchez es un apasionado del Derecho;
cursé la licenciatura en la Facultad de Estudios Superiores
(FES) Aragén, asi como la maestria y el doctorado; fue
distinguido con la mencién honorifica por las respectivas
tesis El trabajo y la educacién obligatorios por resolucién
judicial durante la ejecucién de la pena de prisién en el
Distrito Federal, y El control de convencionalidad como medio
garante de los Derechos Fundamentales del gobernado en
el Estado Constitucional.

Previo a la culminacién de la licenciatura, el aragonés se
involucré en la prdctica jurista, en cercania a expertos
en la materia. Ha laborado en diversas dependencias
gubernamentales y también fue abogado litigante, hasta su
posicién actual como juez de lo familiar de primera instancia.
El tema de los derechos humanos (DDHH) es uno de sus
mayores intereses, “el 2011 fue un parteaguas, con la reforma
constitucional que comenzdé la transicibn de garantias
individuales a DDHH, porque estos son inherentes a las
personas; no es una condicién que te otorga un gobierno”,
manifesté el entrevistado.

“Aunque he deseado impartir clases de Derecho Familiar a
nivel licenciatura en la FES Aragdn, mi préctica docente es
en el posgrado en Derecho”. Una de las materias a su cargo
es Expresion juridica en donde capacita a los alumnos en la
argumentacion y en la habilidad oral, pues de ello depende el
éxito en la resolucién de los casos, “sobre todo ahora, cuando
los juicios orales estén en boga”, sefiald el jurista.

En 2015 realizd una estancia doctoral en la Universidad
de Antioquia, en Colombia, como parte del programa de
movilidad internacional de la Alianza del Pacifico. “Me
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sorprendié lo avanzada que estaba Colombia en cuanto a
la objecién de conciencia, pues en México es un tema poco
explorado”, recordd el juez.

En abril de 2024 sdanchez fue beneficiario de la beca
Erasmus Mundus para participar como docente invitado en
la Universidad de Cdadiz en Espafia; tuvo la oportunidad de
conocer a algunos jueces, quienes lo invitaron a presenciar
audiencias a la luz del sistema legal espariol.

Asimismo, impartié la cdatedra “Elementos para una
investigacion juridica con perspectiva internacional”,
en la misma Universidad; recibid retroalimentacion del
auditorio interesado en el proceso juridico mexicano. “Fue
una experiencia enriquecedora, sobre todo si te interesa el
derecho comparado. Aprendi tanto de los maestros, como
de los estudiantes y funcionarios”, destacé el entrevistado.

Con orgullo, Sdnchez espera la reimpresiéon de la obra Lo
que tu debes saber sobre las sucesiones hereditarias, en
coautoria con Andrés Linares, Consejero de la Judicatura
de la Ciudad de México. “El libro fue bien recibido en Cadiz.
Esperamos pronto hacer presentaciones en diferentes
universidades mexicanas y, por supuesto, en Aragén”,
enfatizé el docente.

“El libro, asi como los articulos que escribo, son parte de mi
contribucién a la Universidad”, concluyé Sanchez. “"Mi consejo
a los estudiantes de Derecho es esforzarse por la excelencia
académica y profesional. Las personas confian en sus manos
su libertad, sus derechos, su patrimonio. Debes corresponder
con conocimiento, integridad y honestidad”, finalizé. 9
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Segundo InnovaFESt de emprendimiento

Redaccioén

El pasado lunes 12 de agosto dentro de las instalaciones
del Centro Tecnolégico Aragén (CTA), en la Facultad
de Estudios Superiores (FES) Aragén, se llevé a
cabo la inauguracién del segundo InnovaFESt de
emprendimiento. En el recinto estuvieron presentes el
director de la Facultad, Fernando Macedo; el director de
Emprendimiento Universitario, Eduardo Urzla; y Victor
Daniel Avila, director general del Consejo Mexiquense de
Ciencia y Tecnologia.

Urzba agradecid a los presentes, haciendo hincapié en
que se realizardn actividades en las cinco Facultades
de Estudios Superiores, como conferencias y talleres
impartidos por expertos, con inicio en Aragén y clausura
en la FES Cuautitldn. Por su parte, Macedo dijo sentirse
orgulloso de este tipo de eventos e invitdé a todas y
todos a participar.

Dentro de las actividades se realizd la mesa redonda
“Desafios y éxitos del emprendimiento en el Estado
de México”, con la participacion de incubadores
empresariales, como Mariel Garcia, del Tecnolégico de
Monterrey campus Estado de México; Arturo Cabrera, del
Instituto Mexiquense del Emprendedor; y José Eduardo
Silva de la Universidad Tecnolégica de Tecdmac,
los temas abordados enfatizaron en las acciones
de las incubadoras empresariales para impulsar el
emprendimiento.

Ademads, se describieron las opciones para superar las
dificultades surgidas en el proceso y las estrategias
efectivas para conseguir el éxito. En la misma lineq,
se llevdé a cabo un rally de emprendimiento impartido
por Edwin Herndndez, de la Confederacion Patronal
de la Republica Mexicana (COPARMEX). Se expusieron
problemdticas sociales y los presentes propusieron una
solucién con base en su idea de negocio.

Se efectué la ceremonia para reconocer a los dos
equipos ganadores del Rally Emprendedor, una
competencia enfocada en impulsar la creacién de
startups desde sus etapas iniciales, reuniendo a treinta
participantes con el objetivo de desarrollar proyectos
innovadores que abarcaran desde la identificacién de
problemas hasta la presentacién final de propuestas
de solucién. Después de una intensa dindmica de entre
cinco y seis horas, solo diez participantes llegaron a la
etapa final y fueron reconocidos por su esfuerzo.

Aula, academia y método

Foto: Sara Garcés

Expositora muestra su emprendimiento

El equipo ganador estuvo compuesto por estudiantes
de Ingenieria Mecdnica, quienes presentaron un
proyecto centrado en reducir el impacto ambiental
de la industria textil, el segundo lugar fue otorgado a
un grupo de estudiantes de Economia que presentd
“Lu”, una herramienta digital disefiada para apoyar el
proceso de terapia psicolégica.

Para finalizar, en la conferencia "El futuro de los
negocios: Del papel de la inteligencia artificial”, Esteban
Garcia, egresado de la carrera de Derecho, ofrecié un
amplio panorama de cémo la tecnologia afectard el
futuro, resaltando la importancia de la generaciéon
perteneciente, comenté que el 70 % de las empresas
conocidas en la actualidad muy probablemente
desaparezcan y con ello los empleos, las profesiones,
los hdbitos y la misma sociedad en general, haciendo
mencién a cambios inevitables, a los cuales, la mayoria
de las personas se resiste por temor, pero para esto
se debe estar preparados como sociedad y ampliar el
conocimiento sobre tecnologia. 9
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Participantes del rally fueron reconocidos

Foto: Angel Arroyo
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Trampas hidrodindmicas de vapor,
entrevista a Jorge Perrusquia

Israel Garcia

La Red de Incubadoras del Sistema InnovaUNAM
apoya a las personas emprendedoras y empresarias
de la comunidad universitaria interesadas en crear y
desarrollar su propia empresa, este es el caso de Jorge
Perrusquia, con su proyecto de elaboracién de trampas
hidrodindmicas de vapor.

Jorge es egresado de la Facultad de Estudios
Superiores (FES) Aragén, y conocié el proyecto gracias
a su hermano, “él también incubd, pero en Ciudad
Universitaria (CU), me dijo que mi proyecto era bueno y
que lo podia incubar en mi propia FES”, mencioné.

“Gracias a uno de mis profesores en la Facultad
comencé a interesarme por el tema del vapor y las
tuberias, desde ese entonces iba surgiendo la idea de
crear mi propio proyecto. Me fui encaminando, mientras
me titulaba realicé algunos cursos, después entré a
trabajar, todo relacionado con disefio y célculo en
sistemas de vapor, asi se fue concretando miidea de las
trampas”, recordé.

El vapor es utilizado en la industria para calentar, asi
se obtiene mds control e higiene. “En el 95 % de las
industrias se ocupa este proceso de calentamiento con
agua (vapor), el sistema de tuberias puede durar 30 o
40 anos”, de igual forma es la manera més econébmicay
menos dafina para el ser humano.

La funcién de las trampas es estar entre dos circuitos,
uno gaseoso y otro liquido, "el vapor gaseoso llega a los
equipos a calentar, después regresa a estado liquido
y vuelve a una caldera, este proceso funciona para

Aula, academia y método

esterilizar, pasteurizar bebidas, reactores, tanques, hasta
en pequefias empresas, como una tintoreria”, menciond.

Una de las ventajas del Sistema InnovaUNAM es el
apoyo, no solo el econémico, “me brindaron asesorias
del dmbito legal, fiscal, de costos de materiales, de
ingenieria [..] acceso a los laboratorios y me echaron
la mano para fabricar las primeras pruebas. Ayudan a
buscar, y si eres estudiante te apoyan con un capital
para el proyecto, o si ya eres egresado y tu empresa
tiene dos afios te apoyan con un capital”, comenté.

Finalmente, Perrusquia recomenddé a la comunidad: “si
ya tienen un proyecto acérquense a la incubadoraq, si
apenas lo estdn desarrollando, deben conocer el giro,
vean qué le falla, qué le duele, ya conociendo esos
dolores, ahora si a crear algo”, sefialé.

El Sistemna InnovaUNAM apoya el emprendimiento y el
desarrollo de empresas de la comunidad universitaria,
estd conformado por 20 unidades de incubacién de
empresas ubicadas en 17 entidades de la UNAM, a
través de ellas, se atienden proyectos empresariales
de Base Tecnolégica, Tecnologia Intermedia, Servicios
Profesionales, Culturales y de Innovaciéon Social.é

Esta gaceta esté bajo una
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Docentes, especialistas, estudiantes, representantes e
integrantes de instituciones publicas del gobierno federal
y/o estatales, universidades puUblicas y privadas,
organizaciones de la sociedad civil, organismos
nacionales, estatales e internacionales de derechos
humanos y no discriminacion.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

A partir de la Agenda 2030, este 5° Congreso Internacional de
mujeres y nifias, se organiza de manera enunciativa mas no
limitativa, desde los siguientes Objetivos de Desarrollo
Sostenible: ODS 1, ODS 3, ODS 4, ODS 5, ODS 8, ODS 9, ODS 10.

ACTIVIDADES

En el Congreso se presentardn conferencias magistrales,
paneles por invitacion, mesas de ponencias, exposicion de
carteles y talleres especializados. para el logro de los ODS.

OBJETIVOS

Promover el intercambio, la construccion y difusién de
conocimientos, experiencias y propuestas sobre la
situacion de derechos humanos de mujeres y nifias desde
la perspectiva de género vinculada a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, para el fortalecimiento de estrategias
dirigidas al cumplimiento de la Agenda 2030 en México.

Este Congreso avanza de manera consolidada como un
espacio de andlisis y reflexibn en temas de género en
relacion con las demandas actuales y especificas que
acontecen en la vida de las mujeres y nifias de nuestro pais
y del mundo. Es un espacio de intercambio, debate y
construccion para el reconocimiento de las afectaciones
diferenciadas en la época post COVID-19 y sus efectos e
impactos en lo social, emocional, econémico, laboral,
familiar, educativo, cientifico, politico y en la salud de las
mujeres y nifias de nuestro pais.
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é?‘ Mujeres y nifas desde una doble perspectiva:
@) Género y Derechos Humanos en el marco de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible

EJES TEMATICOS

En cada Eje temdtico se podrdn presentar resultados de
investigaciones, intervenciones, imparticion de justicia,
proyectos 'y programas de instituciones publicas,
organizaciones privadas y de la sociedad civil.

Las lineas temdaticas buscan generar reflexiones en esta época
post COVID-19 desde un enfoque interseccional y de género
que contribuya a visibilizar las probleméticas, los avances, retos
y limitaciones para el logro de los ODS.

Eje tematico 1
Discriminacion y violencia de género

Eje tematico 2
Salud sexual y salud reproductiva para las nifias,
mujeres y diversidades sexo genéricas

Eje tematico 3
Educacién para la inclusién

Eje tematico 4
Ciencia, tecnologia, comunicacién e innovacion

Eje temdatico 5
Igualdad y no discriminacién

Eje tematico 6
Participacion politica y proteccién de quienes
defienden los derechos humanos

Eje tematico 7
Sistema de cuidados

Eje tematico 8
Igualdad de género y cambio climatico

REGISTRO DE ASISTENTES
A través del formulario:
https.//lc.cx/_cSZDx

ENVIO DE PROPUESTAS

A través del correo
congresomujeres@aragon.unam.mx

A PARTIR DEL 28 DE JUNIO DE 2024 | FECHA LIMITE: 25 DE AGOSTO DE 2024 | A PARTIR DEL 15 DE SEPTIEMBRE DE 2024

CONFIRMACION DE PROPUESTAS

A través del correo:
congresomujeres@aragon.unam.msx
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Grupo Wayaks:
Innovacién y tecnologia
Erik Pliego

“Cuando somos estudiantes, solamos con crear algo”,
menciona el profesor aragonés Neftali Elorza, director
de Wayaks, del maya “Visién entre suefios”, es un grupo
de estudiantes para estudiantes con el propésito de
desarrollar habilidades profesionales a través de la
elaboraciéon de proyectos en beneficio de la sociedad.

La iniciativa surgié hace mas de doce afos debido al
trabajo de Elorza con el académico José Antonio Souza
y estudiantes de la carrera de Ingenieria Mecdnica.
Actualmente Elorza se mantiene al frente de esta
agrupacién; sin embargo, el niamero de miembros
ha aumentado considerablemente hasta superar las
doscientas personas.

En parte, el crecimiento de Wayaks se debe a su
presencia en los eventos académicos organizados por la
Facultad de Estudios Superiores (FES) Aragén y, también,
la Facultad de Ingenieria (FI) de Ciudad Universitaria. En
ellos muestran sus inventos e innovaciones, tales como
drones a control remoto, robots autématas e incluso
consolas de videojuegos.

Estas iniciativas, tan llamativas para cualquier persona,
sin importar la edad o carrera, son producto del trabajo
en equipo y la colaboracién de sus miembros, quienes
se entregan a la innovacién e inventiva tecnoldégica con
gran pasion. Tal ha sido su productividad y eficiencia,
que al ano suelen presentar de 32 a 64 proyectos.

Debido a esto, se les ha invitado a participar en ferias y
otros eventos. Por mencionar algunos ejemplos, el afo
pasado estuvieron en la primera Ollin Piada, organizada
en la explanada del Centro de Ingenieria Avanzada
de Ciudad Universitaria; se presentaron en la Feria
de Agrupaciones llevada a cabo en la Fl; y también
expusieron su trabajo en la Semana de las Ingenierias,
de la Universidad Auténoma Metropolitana (UAM)
Azcapotzalco.

De igual manera, han realizado presentaciones
en bachilleratos, asi como actividades para dar la
bienvenida a las nuevas generaciones de la FES Aragdn
y la Fl, con lo cual suman nuevos miembros a su equipo,
quienes sienten atraccién tras conocer la produccion de
Wayaks.

Entre las invenciones mds populares, sin duda, se
encuentran las consolas de videojuegos, por ello, el
grupo cred el stand Gamergy, un espacio dedicado al
entretenimiento digital. Este ha sido presentado en ferias
académicas y de emprendimiento, tanto de la UNAM
como de otras instituciones escolares o publicas. Ese fue
el caso del Gamerfest realizado en nuestra Facultad en
noviembre del affio pasado o la Expo Emprendimiento
Negocios Con Futuro, en el Salén CEFE (Centro de
Exposiciones Ferias y Eventos) del Parque Naucalli el
pasado julio.

Los drones también son un espectdculo para quienes
tienen la oportunidad de apreciarlos o recibir una
clase exprés por parte del equipo de Wayaks; sin
embargo, toda la espectacularidad de estos inventos es
consecuencia de la visién principal de sus fundadores:
“destacar a las y los estudiantes en el desarrollo de
proyectos e investigaciones para aprovechar de la
mejor manera los conocimientos adquiridos durante su
formacién profesional”.

Neftali tiene muy claro este propésito, por ello defiende
el carécter académico del grupo, con lo cual busca
priorizar la formacién del estudiantado a fin de crear
profesionales de calidad y con valiosa experiencia
previa. De hecho, el grupo ha llamado la atencién
del sector privado, el cual ha ofrecido su apoyo y
colaboracién en las iniciativas. Gracias a esto, se han
logrado alianzas estratégicas como la de “Un pedacito
de mi pueblo”, emprendimiento cafetalero de origen
mexicano.

El apoyo de Neftali, sin duda, ha sido crucial para las
y los jévenes de esta agrupacién, ha conseguido y
proporcionado los recursos necesarios para llevar a
buen término las propuestas de su estudiantado. Esto
a su vez ha inspirado y motivado a cada integrante,
como a Maria Isabel Cuevas, actual coordinadora de
Wayaks, quien se ha comprometido con el equipo desde
el momento de su ingreso, permitiéndole participar
en proyectos como el Wayaktron, robot de apoyo
para niflas y nifos con autismo, el cual les otorgd el
segundo lugar en la ExpoCiencias CDMX 2023, ademds
de la acreditacién para presentarse en la ExpoCiencias
Nacional Sonora a finales de ese mismo afio. 9
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Impresora 3D en la Gamerfest de Aragon
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INTIMGMENTE, GRGGON

Redaccion

Como cada ano la Facultad de Estudios Superiores (FES)
Aragén realizé la Encuesta sobre Desarrollo y Educacién
Sexual con la finalidad de generar contenidos pertinentes
para la promociéon de la sexualidad libre e informada. De
acuerdo con las respuestas de la comunidad estudiantil,
egresada, docente y trabajadora de la institucion, se
muestran los siguientes resultados.

En cuanto a la identidad sexual:

53.88 % Mujer
44.83 % Hombre
0.86 % No binarix

0.43 % Agénero

Y la orientacioén sexual es:
82.4 % Heterosexual
3 % Homosexual
12.4 % Bisexual

0.85 % Pansexual

O-BQQ, QO

0.42 % Asexual

La pansexualidad va mas alla de la

pisexualidad, es decir, d

hombres y mujeres. No se limita

e la atraccion por
a lo hetero u

pectro

homosexual; esta abierta al amplio es

de la atraccién sexual y afectiva.

-l O Diversxs Aragon

Actividad sexual

En sentido estricto, la relaciéon sexual se refiere a la unién
entre individuos, también llamada cépula o coito, la cual
involucra los érganos genitales internos y externos. La
reproduccién es uno de sus fines, asi como la expresién
de deseo y afecto.

El erotismo es uno de los elementos del comportamiento
sexual; expresa pasién y atraccion, involucra emociones,
incluso pensamientos y fantasias. A lo largo de su vida,
la persona identifica sus preferencias, moldeadas por
su contexto sociocultural; es decir, realiza un balance
entre sus deseos y los comportamientos esperados por
la sociedad.

Ante la pregunta “¢Has comenzado tu vida sexual?”,
la mayoria contestd “Si, mientras estudiaba el
bachillerato” (50.4 %), seguida de “Si, desde que ingresé
a la licenciatura” (19.3 %), periodos que abarcan edades
entre los 16 y 18 afos aproximadamente. Y el 11.2 % de
la comunidad encuestada no ha comenzado su vida
sexual.

En su mayoria, el motivo elegido por el cual no se ha
comenzado la actividad sexual fue porque “No he
encontrado a la persona adecuada” (46.1%); 0.8 % indicé
“tener miedo”. Lo anterior lleva a considerar el aspecto
psicoafectivo que implican las relaciones sexuales y su
trascendencia para establecer encuentros seguros y
respetuosos.

Expresar la sexualidad de
manera libre y responsable
contribuye al bienestar de
las personas. Es el resultado
de reconocer necesidades
y deseos tanto fisicos como
emocionales.

Considerar los temores y deseos de la pareja es
fundamental para disfrutar plenamente la sexualidad.
Sin embargo, 44.6 % de las personas encuestadas
expresd mantener relaciones sexuales aln sin desearlo;
43.6 % no tiene plena certeza y seguridad de aceptar, y
el 80.4 % accede a prdcticas que le resultan incomodas.

Esta gaceta esté bajo una
Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional
Attribution-NonCommercil-ShareAlike
40 nternational (CC BY-NC-54 4.0)

Esclchala en nuestro podcast

Attribution-NenCor
40 International (CC BY-NC-5440)

Proteccion e informacién

Es posible juzgar como persona desconfiada a quien
cuestiona sobre el historial de su pareja, incluso como
retrébgrada; no obstante, es importante conocer el
nimero de contactos sexuales previos, hdbitos de
proteccion y padecimiento de enfermedades de
transmision sexual (ETS).

Del publico encuestado, 43.2 % se ha relacionado con
una a tres parejas sexuales; 41.2 %, con cuatro a diez; y el
15.5 %, con mas de diez. El 39.8 % recurre a la proteccién
en cada relaciéon sexual; 46.1 % solo a veces y 14.07 % no
utiliza ningdn medio de proteccién. De quienes optan por
proteccion, 64.6 % decide junto con su pareja emplear
métodos anticonceptivos; 46.9 % también los consigue
en pareja; es decir, juntos asumen el compromiso de la
proteccion y prevencion.

Parte del ejercicio responsable de la sexualidad consiste
en usar correctamente los medios de proteccion para
prevenir, no solo el embarazo, sino el contagio de
enfermedades, algunas de ellas con secuelas de por
vida. El riesgo es mayor entre la comunidad con mas de
una pareja sexual; por ello, el uso de barreras preventivas
es aln mds importante ante la posible interaccién con
un portador ignorante de su condicion.

Si bien, las relaciones sexuales no estdn supeditadas a
horarios, es recomendable traer consigo la proteccidn
adecuada para utilizar en encuentros esporadicos o no
programados. Al respecto, los resultados de la encuesta
indican que en la mayoria de las ocasiones la pareja se
dejé llevar por el momento y no planeaba el encuentro
sexual (96 %); ademds, 8.2 % ha sido diagnosticado
con alguna ETS; lo mas coman (3.01 %) es el virus del
papiloma humano (VPH).

En estos casos, tanto para prevenir ETS como el
embarazo, el condén es el método mds recomendado,
pues su efectividad alcanza el 95 %; su finalidad es evitar
el intercambio de fluidos y retener el semen expulsado
en la eyaculacién. El condén masculino es externo; el
femenino se introduce en la vagina. No es aconsejable
utilizar ambos simultdneamente por la posibilidad de
rasgarlos.

Respecto a la pregunta sobre métodos anticonceptivos
y preventivos, aquellos conocidos y a la vez utilizados por
la comunidad encuestada son: condén masculino (42.7
%), retirarse antes de terminar (32 %), anticonceptivos
de emergencia (27.8 %); calendario, temperatura basal
o método de Billings (observacion del moco cervical)
(20.3 %); pildora anticonceptiva (149 %), dispositivo
intrauterino (1.2 %), implante subdérmico (7.02 %),
inyectables (4.5 %), anillo (3.9 %), condén femenino (3.5
%); 6vulos, jaleas o espumas (3.3 %); ligadura de trompas
(1.6 %) y vasectomia (1.5 %).
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Relaciones de pareja y consentimiento

El 96.6 % de la poblacion encuestada considera
agradable o muy agradable su vida sexual; no obstante,
para el 3.4 % restante es todo lo contrario. Algunas
personas acceden a tener relaciones sexoafectivas sin
estar plenamente seguras, incluso forzadas; lejos de ser
placenteras y satisfactorias, las relaciones sexuales se
convierten en ocasién para someter a la pareja, lo que
deriva en verglenza o miedo.

Ante la pregunta: “cTienes relaciones sexuales sin
proteccion porque tu pareja prefiere no usarlos?” 42.6
% respondié afirmativamente. O “Proponer el uso del
conddén denotaria desconfianza en la pareja?”, 18 %
estuvo de acuerdo. El 256,56 % considera vergonzoso
comprar o conseguir condones. El 4.3 % no le pediria
a su pareja utilizar condén, entre las razones: “Me da
verglenza; Pensaria que desconfio; Pensaria que soy
promiscuo; Sospecharia que tuve relaciones sexuales
anteriormente”, cada una de estas, con 9 % de las
respuestas.

Por otra parte, el video “El Consentimiento: es tan fécil
como una taza de té”, disponible en YouTube”, explica
lo que es el consentimiento sexual en su paralelismo a
ofrecer té a un invitado. La persona debe expresar su
deseo por beber té, no se le obliga a beberlo aunque
previaomente lo haya aceptado o porque cambidé de
parecer en el tiempo que tardd su preparacion; menos
adn si el invitado estd inconsciente.

“El Consentimiento:
es tan facil, como
una taza de t¢”

Diversxs Aragon
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Por tanto, el consentimiento sexual debe ser
voluntario, libre de coaccién y violencia. También es
concreto, permitir quizd un acercamiento no significa
consentimiento explicito para una relacién sexual; por
ello, también es reversible, es decir, se puede revocar
en cualquier momento. El consentimiento siempre es si,
verbal y no verbal.

En tu opinion es

consentido (%)

Al respecto, el 97.8 % de las personas encuestadas
considera saber con certeza lo que es el consentimiento.
Ante la presentacion de varios escenarios estas fueron
las respuestas:

Consentimiento
de acuerdo con la
opinién juridica

En tu opinién no es
consentido (%)

Si dice que si quiere 98.2

Si dice que no pero sigue ahi 8.6

Si no hace nada para evitarlo 26.2
Si estamos solos 15

Si se viste para verse atractivx 13.3
Si trae preservativos consigo 27.1

Si dice que consumi6
bebidas alcohdlicas o 6.4
drogas y no se siente bien

Si se desmaya o duerme 6
Si en otra ocasioén lo .2
habia consentido ’
Si se arrepinti6é pero ya 77

habiamos empezado

Si responde proactivamente
y busca tener 80.1
relaciones conmigo

Si ambos lo decidimos 96.5

Si baila en el antro conmigo 9.9

Si deja que le haga

29.3
otras cosas

Si no se quita 29.3
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INFORMACION Y CENTROS DE AYUDA

El acceso a informacién pertinente es crucial para
desarrollar hdbitos sexuales sanos y preventivos. El apego
a determinadas conductas estard relacionado con la
credibilidad que se otorgue a las fuentes de informacién
consultadas. En orden descendente, las fuentes
informativas de las personas encuestadas son: centros
educativos/docentes (66 %), amistades (62.2 %), familiares
(60 %), personal médico (60 %), redes sociales (59.2 %), asi
como libros y revistas (57.5 %).

Existen espacios y personas a quienes pedir
ayuda, desde la familia o las amistades,

hasta instancias universitarias y pablicas
establecidas para ese propdésito.

La UNAM, a través del Espacio de Orientacion y Atencion
Psicolégica (ESPORA Psicolégica) y la Defensoria de los
Derechos Universitarios, Igualdad y Atencién de la Violencia
de Género (DDUIAVG), ofrece direccién con perspectiva de
género a través de programas de atencioén, campanas de
difusion y prevencioén del bienestar y la salud mental de la
comunidad universitaria. La FES Aragon en concreto ofrece
la ayuda de las Personas Orientadoras Comunitarias
(POC), quienes promueven la prevencién y erradicaciéon de
la violencia de género.

Referencias

En linea con ello, el pUblico encuestado reconocié su
ignorancia en los siguientes temas, o al menos que
su conocimiento puede mejorar: Diversidad (género,
identidad y expresion sexual) (747 %); Salud sexual
y reproductiva (ETS, anticoncepcién, higiene sexual,
planificacion  familiar) (69 %); Prdacticas sexuales
(consentimiento, practicas y gustos) (66.9 %); Sexualidad
y vida afectiva (respeto, relaciones téxicas y violencia en la
pareja) (64.3 %).

Por todo lo anterior, y a manera de conclusién, la
sexualidad se debe considerar un tema concerniente a
todas y todos; es responsabilidad de cada uno ejercerla
dentro de marcos de autorespeto y  autocuidado,
contemplando siempre a terceras personas. La FES Aragén
esté comprometida con la salud plena de su comunidad.

La Encuesta sobre Desarrollo y Educacién Sexual arroja
cada afio datos relevantes sobre las necesidades de los
aragoneses; por ello, invitamos a todas y todos a seguir
participando en las diferentes actividades informativas y
de promocién para fomentar el ejercicio de la sexualidad
de manera libre, informada y responsable. 9

Amnistia Internacional. (junio 9 de 2021). Qué es el consentimiento: cémo hablar (y pensar) sobre él. https:/[bitly/3yN4t3p
Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva. (s.f.). Anillo vaginal. Secretaria de Salud. https://bit.ly/3yH9ydI
Espora Psicolégica. (2023). Espora Psicolégica. Universidad Nacional Auténoma de México. https://www.espora.unam.mx/index.html

Nemours TeensHealth. (2024). Condones. https://bit.ly/4dkp2Dx

Sanitas. (23 de mayo de 2023). La relacién sexual. Sanitas.es. https://bitly/46KS6BA

Esta gaceta estd bajo una
Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional.

Diversxs Aragon

13


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

FAFAI'TIM AL

Alicia,
hablame de
poliamor

Cynthia Vazquez

Entrevista a Alicia Delicia
Sexfluencer

-| 4 Central

El poliamor, de acuerdo con Alicia Delicia, educadora
sexual para adultos, es un modelo y una orientacién
relacional, indica mdltiples vinculos sexoafectivos
con conocimiento y consentimiento de todas
las personas involucradas. A diferencia de la
monogamia, también un modelo relacional, donde
en la pareja existe una exclusividad romdntica vy
sexual, es decir, no enamorarse ni tener sexo con
nadie mas.

Definir los tipos de poliamor es una discusion
candente. Uno de los debates se centra en aclarar
si el concepto es jerdrquico o andrquico. Algunas
personas denotan que dentro de sus vinculos
existe uno principal y otros secundarios, a este se le
conoce como jerdrquico e interviene el fenémeno
de “privilegio de pareja”. En cambio, en el poliamor
andrquico, no se busca priorizar a ninguno de los
vinculos, es decir, todos tienen el mismo valor.

La polifidelidad es otra variedad de poliamor donde
se llega a un acuerdo cerrado, como vincularse, pero
sin tener nuevas parejas. Imaginemos una trieja
con acuerdo de no enamorarse de nadie mds; se
ofrece el concepto de la fidelidad pero con multiples
personas.

Y, ¢écomo se diferencia una relacion abierta del
poliamor? “En el segundo se hace hincapié en
construir vinculos con otras personas sin tener
la restriccibn de no enamorarse o tener ciertas
précticas sexuales; mientras en la primera es muy
comun cierto nivel de centralidad en algun aspecto”
comento Alicia Delicia.

Ahora bien, ¢coOmo establecer acuerdos y limites?
Al igual a una monégama, se prioriza lo deseado,
bajo una reflexién interna, se estudia el por qué
te enfrascas en esa experiencia, y se comunica
mutuamente. La base del poliamor, justo por no
tener un modelo prescriptivo, el cual te dice qué si o
no hacer, centra la calidad dentro de los acuerdos.
Es decir, se especifica lo esperado.

“En el poliamor se nos regresa la autonomia de hacer
realmente lo que quieras siempre y cuando sea
acordado con la otra persona: ¢qué tanto se puede
compartir o hacer en torno a lo romdéntico o sexual?
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Todo es negociable, y no existe un objetivo mas alla
del que le queramos dar nosotres”, puntualizé.

Para quienes desean explorar el poliamor, la
sexfluencer recomienda conocer personas

ubicadas en las relaciones poliamorosas con
la finalidad de integrarlas en su red

¢Coémo manejar los celos? Se trata de una experiencia
en la cual hay mucha desregulacién en el cuerpo
y malestar ante el miedo de una pérdida. Todo eso
lo podemos identificar y no ocurre exclusivamente
en lo romdntico. No obstante, esta sociedad los ha
instaurado dentro del amor a través de ensefianzas
violentas; especialmente en contra de las mujeres.
Un ejemplo es la representacién de los celos como
muestras de amor, cuando en realidad se trata de
un sentimiento presentado como respuesta al temor
de perder a la pareja.

Los celos implican las experiencias percibidas
como amenaza para la relacién y se busca llegar
a un acuerdo para lograr sentir seguridad. Una
vez cubierto ese malestar emocional, cuando ya
se aprendié la autorregulacién para responder
y no reaccionar, es posible entrar al proceso
de acompanar en la emociéon de fondo. Quizd
haya tristeza, enojo o miedo y eso podré venir de
otras creencias como heridas de abandono o en
inseguridades, segln nos han hecho creer con base
en una competencia en el amor, en el cual nos van a
“ganar” a la pareja.

“Estd genial abrazar el proceso interno de
crecimiento y aprender sobre celos y su gestion,
manejar las herramientas de comunicacién y
reconocer la autonomia [..] la gran pregunta es:
¢Qué quieres?”, anadié Delicia.

¢Cémo se navega en un mundo con la monogamia
como la norma? “Desde un lugar de resistencia.
La mononorma estd tan de la mano del amor
romdntico, el capitalismo y la manera de vivir el
mundo. Para ser poliamoroso y vivir plenamente
lo debes llevar de frente, es decir, al mundo le
comparto que soy poliamoroso” explico.
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El futuro del poliamor en la sociedad

“Se nota, por mi experiencia, como mds personas
eligen este modelo [..] lo cual me parece muy
l6gico por el cuestionamiento del amor [..] Es muy
fuerte durante los ultimos cincuenta afos, desde
el reconocimiento del divorcio o el matrimonio
igualitario ya empiezan a notarse las relaciones
cada vez mds equitativas y autdnomas. Y en ese
proceso hay cambios sociales, los cuales han
facilitado la direccién de ese camino afectivo, como
el acceso a derechos reproductivos, asi como el de
poder elegir y no depender de un hombre como lo
hicieron tantas de nuestras madres”, explicé Delicia.

Cuando realmente se trata de una libre eleccion te
ayuda a decidir qué tipo de afectividad quieres y en
ese proceso se valida la libertad de decidir, por lo
tanto se distinguen mejor los objetivos de la relacion.
En las amistades también se presenta, pero a la
larga se puede extender a demostraciones como el
enamoramiento, romance e intimidad erética.

En conclusion, la pasards mucho mejor cuando
tengas claridad de tus deseos. Se debe tener
honestidad al responder el tipo de amor deseado. Y
si la otra u otras personas estan en el mismo lugar,
en esa misma negociacion, entenderds la plenitud
de la experiencia amorosa. 9

Puedes encontrar mds explicaciones de Alicia Delicia
en sus redes sociales:

Instagram TikTok Cuenta personal
en Instagram
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Seguridad en dos ruedas

Saul Morales

El cuidado y la seguridad son aspectos fundamentales
para cualquier motociclista que desea disfrutar del
camino con confianza y estilo. Durante la conferencia
“Seguridad para Motociclistas”, impartida el pasado
12 de agosto por Victor Vargas, se abordaron temas
esenciales para la protecciéon de quienes transitan
sobre dos ruedas.

Antes de profundizar en las cuestiones de seguridad,
Vargas presentd Alessia Motopartes, una empresa
destacada en la venta y distribucion de partes,
repuestos y accesorios para motocicletas. La companfia
ofrece una amplia gama de equipos disefados
para asegurar la integridad y comodidad de las y los
motociclistas, incluyendo cascos, guantes adaptados
a diferentes condiciones climdticas, vestimenta
de protecciébn en caso de accidentes y modelos
reflectantes para mejorar la visibilidad en la carretera.

La seguridad en la conduccién de motocicletas depende
en gran medida del equipo adecuado. En la conferencia,
el académico mencioné la importancia de utilizar casco,
el cual debe cumplir con las normativas para garantizar
la integridad del conductor; ropa especifica para
motociclistas, guantes reforzados, asi como pantalones
y botas resistentes. Ademds, accesorios como blindaje
de cuerpo y gafas son fundamentales para mejorar la
seguridad en diferentes condiciones de manejo.

-l 6 Aula, academia y método

Esclchala en nuestro podcast

A su vez, se dieron distintas recomendaciones para
evitar percances y saber como reaccionar ante algun
evento. Se aconsejé conducir a la defensiva anticipando
las reacciones de otros vehiculos, mantener una
alta visibilidad con ropa reflectante, realizar un
mantenimiento regular de la motocicletaq, y respetar las
normas de transito.

Es esencial evitar distracciones y practicar maniobras
de emergencia para estar preparado ante imprevistos.
Seguir estas medidas puede marcar la diferencia
entre una conduccién segura y un accidente. En caso
de un siniestro se aconseja tratar de caer sobre las
protecciones y evitar frenar la caida con las manos
para evitar fracturas, asi como mantener la calma y no
retirar el equipo.

La conferencia culmindé con una serie de preguntas
y dindmicas. Las y los participantes demostraron su
conocimiento y entusiasmo en un ambiente competitivo
y divertido. Como reconocimiento a su destreza, las
personas ganadoras recibieron premios especiales,
entre ellos, cascos tipo cross, de proteccién completa
y chaquetas biker. Estos presentes fueron un mensaje
para destacar la importancia del equipo de seguridad
en la cultura del motociclista.é

El equipo adecuado puede salvar vidas
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Un verano memorable

Michelle Presa

Después de tres semanas de aprendizajes y diversion,
el 6 de agosto se llevd a cabo la clausura del Curso
de Verano 2024 FES Aragdn, un proyecto creado
con el propésito de fomentar hdbitos saludables,
difundir la cultura, promover valores y educar a la
juventud. Durante ese periodo se realizaron diferentes
actividades culturales y deportivas segmentadas para
cada grupo de edad, como cartoneria, basquetbol,
futbol, teatro, taekwondo y pintura, por mencionar
algunas.

En la Divisibn de Universidad Abierta Continua y
a Distancia (DUACyYD) de la Facultad de Estudios
Superiores (FES) Aragén, las nifias y nifios participantes
se reunieron acompafados por familiares y personas
monitoras, quienes apoyaron en cada actividad junto
al personal docente; Gloria Enriquez, responsable de
Extension Universitaria, y Antonio Linares de Actividades
Culturales.

El evento fue encabezado por Fernando Macedo,
director de la Facultad, quien explicé la finalidad de

.J‘
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este proyecto, “desarrollar habilidades, competencias
y aprender valores a temprana edad”; ademds,
interactudé con las nifias y nifios al preguntarles coémo
fue su experiencia; asimismo, expresoé su gratitud tanto
a madres y padres de familia como a las personas que
participaron de manera satisfactoria en este curso, el
cual ha sido impartido desde hace mdas de cinco afios
por las dreas de Actividades Culturales y Actividades
Deportivas y Recreativas.

También habld sobre establecer metas y aspiraciones
para construir un futuro formidable y la mejor manera
de aprenderlo es mediante actividades y juegos que
permitan un desarrollo integral. Macedo realizé la
invitacion para formar parte de la actividad el siguiente
verano.

Por Gltimo, a modo de reconocimiento por los logros,
las experiencias y lecciones adquiridas durante esta
breve trayectoriq, se entregaron reconocimientos a las
y los infantes, al profesorado, al equipo creativo y a las
personas monitoras. 9

Las actividades culturales y deportivas son parte de una formacién integral
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De acuerdo con el diccionario de la Real Academia
Espanola (2024), el tabl es una “condicién de las personas,
instituciones y cosas a las que no es licito mencionar”.
La sexualidad ha sido vista como tal por largo tiempo,
influenciada por convicciones religiosas, ideologia y
cultura.

El articulo El tabl sexual mds alld de la moral describe la
creenciade los egipcios (3150 a.C.) en el poder conservador
y regenerador de la sexualidad, tanto en la vida como en
la muerte, de ahi la conviccién de preservar esa fuerza
a través de la momificacién. Los romanos, a través del
erotismo, procuraban ser sexualmente felices, pues para
los dioses el cuerpo era motivo de admiracién y no de
verguenza (Meza, 2017).

En la Edad Media el cristianismo adoptd ideas y creencias
diferentes; criticaba las prdcticas de erotismo ejercidas
con naturalidad, convirtiéndolas en pecado; sustituy6 el
placer por la reproduccidn, y el sexo pasd a tener la funcién
exclusiva de crear vida.

Referencias

Un poco de
historia sobre
lo prohibido

Paola Yvette Castilla
llustracion: Fernando Lucero

En un salto histérico, vale recordar la revolucién sexual
que trajo consigo el movimiento hippie surgido en Estados
Unidos, concretamente en San Francisco, California. Elamor
libre, el uso de anticonceptivos y el rechazo al matrimonio,
fueron algunas de sus proclamas, lo cual marcé un
parteaguas en la concepcidn tradicionalista y jerdrquica
de las familias y, por tanto, de la sociedad.

Hoy en dia la falta de una educacién sexual adecuada
mantiene estereotipos y tables al respecto (Barreiro,
2020). No obstante, se ha creado un plan de accién con
los jévenes al brindarles informacién y herramientas
necesarias para encontrar referencias pertinentes; los
avances tecnolégicos y cientificos aceleran la difusién del
conocimiento, erradicando mitos sobre la préctica de la
sexuolidcd.é

Barreiro, J. (21 de diciembre de 2020). Los tables en la sexualidad. Blog de Psicologia. barreiropsicologia.com
Editorial Etecé. (5 de agosto de 2021). Tabd. Concepto. https://concepto.de/tabu/

Meza Villalba, J. A. (2018). £l taba sexual mas alla de la moral. https:/[bitly/3SGkf6z

Real Academia Espafiola (2024). Tabu. Diccionario de la lengua espariola. https://dle.rae.es/tab%C3%BA
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La importancia de la educacién sexual

César Cedillo
llustracion: Fernando Lucero

La sexualidad es un aspecto crucial en todas las etapas
de la vida, por ello una educacién sexual integral (EsI)
es un enfoque educativo que abarca los aspectos
relacionados con la sexualidad, de manera inclusiva,
precisa y respetuosa; los conocimientos, actitudes y
valores para disfrutar de ella de manera libre y segura.

La ESI abarca aspectos emocionales, psicolégicos,
sociales y éticos. Bajo esta perspectiva, algunas
escuelas instruyen acerca de derechos sexuales,
como la igualdad de género; el respeto a la privacidad
de la intimidad vy libre ejercicio de esta; la eleccion
reproductiva y el fomento de relaciones basadas en la
no discriminacion.

El acceso a informacién oportuna desde el salén de
clases permite a la comunidad en formacién conocer
las herramientas para decidir con responsabilidad
en cuanto a métodos anticonceptivos y derechos
reproductivos, ademds de evitar enfermedades de
transmisién sexual.

De acuerdo con el Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (UNFPA), en México el 97 % de los jovenes
conoce al menos un método anticonceptivo, pero
mds de la mitad no lo utiliza en su primer encuentro
sexual. No obstante, datos del Consejo Nacional de
Poblacién (CONAPO) en 2023 muestran una reduccion
del 16.7 % en la tasa especifica de fecundidad en los
adolescentes (TEFA) de entre 15 y 19 afios de 2015 a
2023; los nacimientos por cada mil adolescentes se
redujeron de 72.4 a 60.3, lo cual indica el impacto
positivo de la ESl en la poblacién mexicana, aunque con
margen de mejora.

Para el desarrollo saludable de las personas es esencial
promover la ESI considerando la diversidad etaria y
sociocultural, con énfasis en la educaciéon formal, desde
el nivel bdsico hasta el nivel superior, como un paso
importante para consolidar una juventud informada y
responsable. 9
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Aunque no lo parezca, la percepcion que tenemos de
nosotros mismos puede impactar en la vida y decisiones

- A sexuales. La autoestima sexual forma parte de la
‘ . W{ personaly tiene que ver con la autoaceptacion.
Ponencias
Ejes teméticos l ] I OES I IMA Quienes tienen alta autoestima tienden a sentirse con mayor

seguridad al expresar sus necesidades sexuales, esto puede llevar a

lvonne Aguayo SANA una mayor satisfaccion en las relaciones intimas.
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Quienes tienen una baja autoestima, pueden ser mas propensos a
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Consulta el programa en:
https://bit.ly/3VYt1zl

Registro de asistentes:

Se entregara constancia de participacion como
(£ ] LIVE

asistente

Una imagen corporal positiva, generalmente asociada con alta
autoestima, permite una sensacion de mayor comodidad y seguridad
durante las actividades sexuales, mientras, lo contrario puede generar
inseguridades.

Sigue la transmisién en:
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Quienes tienen alta autoestima tienden a sentirse con mayor
seguridad al expresar sus necesidades sexuales, esto puede llevar a
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Arte y sexualidad

Israel Garcia
llustracion: Fernando Lucero

Para la Real Academia Esparfiola, arte se define como
“la manifestaciéon de la actividad humana mediante
la cual se interpreta lo real o se plasma lo imaginado
con recursos pldsticos, linguisticos o sonoros”. A lo largo
del tiempo, distintas formas artisticas como la musica,
la fotografia, la danza o la pintura, han expresado
la sexualidad humana. No solo el acto sexual, sino
una variedad de expresiones, incluyendo el deseo, la
identidad, el amor y la diversidad de cuerpos.

Desde la antigledad se encuentran esculturas
prehistéricas simbolos de la fertilidad y lo femenino,
como aquellas representativas al planeta Venus;
esculturas en Grecia de la diosa Afrodita con un
cuerpo de total perfeccién. La pintura también ha sido
un vehiculo para explorar el tema, durante el periodo
rococé entre 1730 y 1760, con artistas como Frangois
Boucher y Antoine Watteau y sus pinturas de desnudos
o temas mitolégicos. De la misma maneraq, en el siglo XX
la pintura y el erotismo de Paul Gauguin, Gustav Klimt,
Alice Neel o Jenny Saville.

Por su puesto, la fotografia ha tenido un papel
importante en la representacion de lo sexual,
capturando momentos de deseo e intimidad, artistas
de la lente como Robert Mapplethorpe fueron en contra
de las normas convencionales de género y sexualidad
a través de sus retratos provocativos. Actualmente
la fotografia erética y artistica explora una amplia
gama de experiencias sexuales, permitiendo una
representacion mas diversa de esta.

La musica es otra de las artes para explorar, desde las
6peras cldsicas abordando temas de deseo y amor,
hasta el rock y el pop, con letras y arreglos musicales
detonantes de una expresion sexual, explorando la
relacién entre el cuerpo, la mente y el deseo.

El arte ha sido un espacio para la exploracién y la
expresion, nos invita a mirar mas alld y sigue siendo un
medio poderoso para cuestionar, desafiar y celebrar la
diversidad de la sexualidad humana.

Referencias
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El falocentrismo

Emilio Aguilar
llustracion: Francisco Villegas

En los estudios sobre sexualidad, el falocentrismo se refiere
a la tendencia de centrar el andlisis y la comprension
de la sexualidad humana en la perspectiva masculing,
priorizando su experiencia, deseos y anatomia sobre
las femeninas y de otros géneros. Esta vision lleva a una
comprensién sesgada y limitada, ignorando o minimizando
la diversidad de vivencias, realidades y puntos de vista.

El falocentrismo, muchas veces reflejado en medios de
comunicacién, también refuerza estereotipos y roles de
género tradicionales, limitando la expresion y exploracion
de nuestra intimidad, ademds de impactar en la salud
sexual por una falta de investigacién y tratamiento
adecuados.

Por ejemplo, segun Caroline de Costa, ginecbloga obstetra
e investigadora australiana, un alto nimero de expertos de
la salud e investigadores cientificos se sienten incémodos
de discutir o estudiar el clitoris, aunque es una parte
natural del cuerpo femenino destinada al disfrute sexual.
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El hecho de que solo tenga esa funcidén podria estar
detrds de su rechazo, como si fuera necesario justificar
el placer con una finalidad reproductiva. En cambio, este
disfrute, rara vez es cuestionado cuando se trata del sexo
masculino.

Hasta hace muy poco, lo conocido de este érgano eran
simples estimaciones basadas en investigaciones sobre
vacas. Sin embargo, gracias al trabajo realizado en 2005
por la urdloga australiana Helen O’Connell, famosa por
ser la primera persona en cartografiar completamente el
clitoris utilizando resonancias magnéticas, recientemente
se ha revelado que el clitoris tiene mdas de 10 000 fibras
nerviosas, un 20 % mds de lo pensado, y solo es visible en
un 10 %.

Para superar el falocentrismo, es importante incluir
perspectivas y voces diversas en los estudios sobre
sexualidad, ampliar la comprensién de la misma, desafiar
los estereotipos y roles de género, fomentar la educacién
integral e inclusiva en este tema y promover la igualdad. 9
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EROTOFOBIA

Rocio Cabrera
Infografia: Fernando Lucero

Tener relaciones sexuales puede ofrecer muchos beneficios a la salud fisica y
mental. Sin embargo, no siempre es positivo, desde la infancia se absorbe vasta
informacién, por medio de la familia, la escuela, amistades, redes sociales, la
sociedad misma, dando como resultado en ocasiones la llamada erotofobia,
afectando al bienestar y el deseo de intimar.

Esta fobia puede ser consecuencia de una educacién rigida, creencias
religiosas normativas, un evento traumdtico (por ejemplo, un abuso sexual), ser
autoexigente por conseguir un “cuerpo perfecto’, satisfacer a alguien mds o
tener alguna disfuncién sexual. Detonando el repudio hacia el sexo, viéndolo
como meramente reproductivo.

La pornografia puede reforzar inseguridades, creando expectativas irreales
incluso antes de experimentar la primera relacién sexual.

Sintomas de la erotofobia

+ Ansiedad, enojo, frustracién vy
tristeza, por presentar esta fobia.
Aunque se puede padecer de
manera inconsciente.

. Miedo a intimar (mds no a tener
pareja, pero puede tratar de
evitar tenerla).

+ Las personas que la padecen,
pueden tener deseo sexual pero
lo reprimen y suplantan sus
fantasias con  ideales de
superacion.

Factores psicolégicos:

+  Tener baja autoestima, ansiedad
o depresién

. Padecer un trastorno
obsesivo-compulsivo (TOC) con
la limpieza o aversiéon alos olores
y fluidos

+  Pdnico al embarazo

«  Temor ala critica externa

Mujeres

dintimar.

Hombres
e Aneyaculacién, ausencia de eyaculacion.
« Disfuncién eréctil, incapacidad de obtener o mantener una
ereccion.
Eyaculacion precoz, ocurre alrededor de un minuto o menos
después de la penetracién, o antes de esta.

Disfruta tu lectura con
Stay away de Nirvana

Erotofobia es el miedo o aversién ala
sexualidad (viene de eros amor o
deseo sexual y phobos miedo):

. A hablar del tema

. Pensar en el coito

. Ala desnudez

. A contraer enfermedades

No confundir esta fobia con la
asexualidad, pues las personas
asexuales son fisicamente sanas y sin
trastornos emocionales, solo poseen
un bajo o nulo deseo sexual y pueden
tener relaciones afectivas.

Cémo combatirla

. Es necesario reconocer el
problemay que afecta la calidad
de vida.

+ Acudir con especialistas en
psicoterapia.

+ No compararse ni dejarse llevar
por modas, tendencias o lo que
dicta la sociedad.

. Educarse con bases cientificas
para crear creencias y
conceptos propios en cuanto ala
sexualidad.

+ Si se tiene pareja, comunicar y
sincerarse para fortalecer o
terminar la relacion.

Todo lo anterior, ayudard a conseguir una autoestima sexual sana, amor propio,
a no sentirse vulnerable, al contrario tener seguridad de intimar. Al ser
conscientes de los deseos y fantasias, se puede conectar con el cuerpo y no ser
prisioneras de una sexualidad sistemdtica.

Disfuncién sexual, es un sindrome clinico en el cual
funcionamiento erético-sexual se altera.

* Anorgasmia, dificultad para sentir un orgasmo.
« Trastorno de aversion sexual, angustia o disgusto anticipado

el

Vaginismo, impedimento para permitir la penetracioén vaginal.

La

sexualidad
en la vejez

Aritzy Garcia
llustracioén: Francisco Villegas

A menudo la sexualidad en la vejez es un aspecto
integral de la salud y el bienestar pasado por alto.
Es de gran importancia abordar este tema con una
perspectiva amplia, inclusiva y respetuosa. Segun
algunos estigmas, el deseo sexual disminuye con la
edad, no obstante, estudios como el de Wong et al.,
(2010) demuestran que el ser humano experimenta
deseos y necesidades sexuales significativas aun en
la tercera edad.

El envejecimiento trae consigo cambios fisicos,
emocionales y sociales significativos. A nivel fisico,
la disminucién en la produccién de hormonas como
el estréogeno y la testosterona afecta la libido. En
las mujeres, se manifiesta como sequedad vaginal
y menor deseo, ademds intervienen otras etapas
hormonales, las cuales implican cambios de humor,
irritabilidad, enojo y depresién, por mencionar
algunos; y en los hombres se presentan dificultades
con la ereccion. Sin embargo, dichos cambios no
necesariamente eliminan el interés o la capacidad
para llevar una vida sexual activa y plena.

Desde el punto de vista emocional, el estado de
salud general en las relaciones influye en cémo los
adultos mayores llevan su intimidad. Socialmente,
la sexualidad en la vejez estd rodeada de tabules
y estigmas, por ello resulta imprescindible para
médicos, familiares y amigos promover una visién
positiva y realista del tema. Incluyendo la educacién
y el apoyo adecuados, asi como la creacién de un
entorno donde las y los ancianos se sientan cémodos
para expresar sus necesidades y deseos.

El personal médico ofrece orientacién y apoyo
especifico para los problemas sexuales presentados
con la edad, por ejemplo tratamientos médicos,
terapias y el fomento de una comunicacién abierta
entre parejas.

En conclusion, reconocer y abordar los desafios y
oportunidades asociados con esta etapa contribuye
significativamente a mejorar la calidad de vida para
las y los adultos mayores. La aceptacion, el respeto
y el apoyo adecuado son clave para lograr que la
sexualidad continGe como una fuente de satisfaccién
y bienestar. 9
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Un derecho sin tabues

Victor Pérez
llustraciéon: Fernando Lucero

La sexualidad forma parte integral de la vida de cualquier
ser humano; sin embargo, este tema a menudo se
encuentra envuelto entre tables y estigmas, los
cuales dificultan el reconocimiento y respeto de los
derechos sexuales y reproductivos de las personas con
discapacidad.

El derecho a la sexualidad en México se fundamenta
en varios marcos legales y normativos tanto a nivel
nacional como internacional. Se establece que todas las
personas tienen derecho a una vida sexual plena, libre
y sin discriminacién alguna, la Constituicén Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, la maxima ley del pais,
reconoce este tema:

Articulo 1.°: Establece el principio de no discriminacion y
la obligaciéon del Estado de promover, respetar, proteger y
garantizar los derechos humanos de todas las personas.
Articulo 4.°: Reconoce el derecho de toda persona a la
proteccion de la salud, asi como a decidir de manera
libre, responsable e informada sobre el ndmero y
espaciamiento de sus hijos.

Quienes padecen alguna discapacidad, como cualquier
otro individuo, tienen deseos y necesidades. No obstante,
enfrentan prejuicios y estereotipos que limitan su vida
intima; constantemente se asocia su situacién con la
asexualidad o la imposibilidad para tener una vida sexual
activa y satisfactoria.

Tal como lo sefala la Cartilla de Derechos Sexuales
y Derechos Reproductivos de las Personas con
Discapacidad, en su apartado 7.° de la versién corta,
refiere que las personas con discapacidad tienen derecho
a gozar de una vida sexual sana. El erotismo y el placer
generan bienestar fisico y emocional, por ello es preciso,
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aun dentro de las limitaciones fisicas o psicoldgicas,
buscar placer a través de la autoexploracién y asi lograr
un ejercicio sexual pleno con una o mds personas.

Es tarea del sector salud proporcionar la suficiente
educacién reproductiva inclusiva para orientar a las
personas con algln padecimiento, asi como a sus
familias y a la sociedad en general, para eliminar el
veto en torno al tema, permitiendo asi una verdadera
inclusién.é

de la Federacién (DOF),

afica-rte

Marina Kinich
llustraciéon: Fernando Lucero

El safismo es un término usado dentro de la comunidad
Iésbica, se refiere a la mujer homosexual. Generalmente
se utiliza como sinébnimo de lesbianismo, también puede
utilizarse para designar todo tipo de atraccion, ya sea
homosexual, bisexual, pansexual, asexual, transexual o
transgénero, etcétera. Tiene su origen en la célebre poeta
Safo de Mitilene, también conocida como Safo de Lesbos.

¢Quién fue Safo de Mitilene?

Fue una poeta de la isla griega entre el 650 y el 580 a.
C., cuya idea sobre el amor y la sexualidad estd vigente
2600 afos después; por eso usamos la palabra “lésbica”,
la cual originalmente significaba “alguien de Lesbos”.

Pertenecia a una familia aristocrdtica, su vida estuvo
envuelta en mdultiples cuestionamientos sociales, mitos
y leyendas debido a sus pensamientos sobre género y
sexo; escribi6é sobre su deseo por mujeres y hombres, la
expresion de la sexualidad fluida de Safo tiene mucho en
comun con la forma en que muchos eligen expresar su
identidad sexual hoy en dia. Escribia en la isla de Lesbos
hace mds de 2000 afos, y mientras a Homero se le
conocia como “El poeta”, a Safo se le llamaba “La poeta”,
lo cual para su época significaba darle reconocimiento a
una persona a un alto nivel; actualmente es la Unica que
forma parte de los siete grandes autores griegos, junto a
Homero, Hesiodo, Tedcrito, entre otros.

Probablemente escribié sus obras para mujeres y nifias
pertenecientes al culto de Afrodita, y habrian celebrado
hitos femeninos como la pubertad, el matrimonio y el
parto. De su obra se conservan fragmentos y algunos
poemas; este es un ejemplo de ellos:

PIENSO YO QUE JAMAS
OTRA CHICA NO HABRA,
CRED, JAMAS,
VIENDO LA LUZ DEL SOL,
QUE SE PUEDA DECIR
QUE EN SU SABER
SETE PAREZCA ATI

Referencias

A través del tiempo se ha considerado a Safo como una
inspiracién Iésbica; al dia de hoy su forma de expresion
tiene mucho en comun con la sociedad actual, pues al
expresar su identidad y deseo sexual libre, se identifica
con las personas de su mismo género. Es importante
destacar en su poesia el amor, asi como el oprendizoje.g
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Disfruta tu lectura con Happy Together P L n E n n n m E L n n
; . de The Turtles
Una plataforma de educacion sexual que se ha convertido
en una fuente amigable y confiable para la educacién
reproductlva y sexual al responder preguntas de las que

la mayoria de las personas nunca recibié respuesta en
la infancia. Escanea el siguiente QR:

CLUE RPP

Es una aplicacion para realizar un seguimiento de
la regularidad del periodo, la duracién del ciclo, la
temperatura basal del cuerpo, el fluido cervical y los
resultados de las pruebas de ovulacidn. Utiliza los datos
que rastrea de estas categorias cuando calcula el dia
estimado de ovulacion.

Una herramienta de calendario menstrual bastante -

popular. Con esta se puede monitorear, registrar, calcular, —

recordar, mantener una conversacién en tiempo real por I

texto, de acuerdo con las respuestas preestablecidas,

hacer calendarios, entre otras actividades, para saber th “nﬂ'nnEs un'nns
cuando hay mayores probabilidades de un embarazo o I I

simplemente conocer mas acerca del ciclo.

El UNFPA por sus siglas en inglés, es el organismo de las Naciones Unidas
encargado de la salud sexual y reproductiva. Parte de su mision es crear un
mundo en el que todos los embarazos sean deseados, los partos seguros y

se aproveche el potencial de la juventud. Revisa su contenido en el S|gmlente
enlace:

FLRANNED PRRENGHOUD

Es un sitio web confiable y educativo que monitorea ciclo, fertilidad,
periodo o cualquier método anticonceptivo, incluyendo la pastilla,
el parche, el anillo, la inyeccién, el DIU o el implante. Consultala
escaneando el siguiente QR:

FRMILIRS ¥ SERURLIDRD
ADULESGENGE

El Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) es responsable del ;2 5 ## 0y o
uMn% ni

Familias y
sexualidades

Prevencidon del embarazo

sitio, es un espacio donde se encuentra informacién de educacion ﬂm
|
h en adolescentes

integral en sexualidad para conocer los derechos sexuales vy
reproductivos de manera libre, responsable e informada. Esta dirigido
a la poblacion encargada de adolescentes, pero puedes encontrar
datos que tal vez no conocias. Visita su sitio en:
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Animacion: Alejandro Orozco
Portada: Alejandro Cornejo
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